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La Flore exceptionnelle du
massif de Sicié

Quelques fleurs rares - « un patrimoine caché »

Jean-Claude AUTRAN
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Le massif de Sici
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Une flore exceptionnellement riche
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Une flore exceptionnellement belle

Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016




Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016



(o)
[}
o
(o]
S
2
>
[
(1]
o m—
[ |
[ o |
i
S
=
(o)
b
X
(7]
-
Q
e]
=
©
o
Q9
©
(7]
k%)
Q
}
=
=
=
(@)
[7,]
=
7]
(@]
-
[7,]
Q
b
(]
3
>




Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016



Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016




W

Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016




Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016




Presqu’ile de Sicié : carte géologique
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Végétation du massif de Sicié

e 1) Celle des Maures, sauf que : Arbousier,
Bruyere a balai, Héliantheme a gouttes, Pin
maritime,... W en allant vers Sicié

e 2) Quelques plantes de la Provence calcaire :
Romarin, Ciste cotonneux, Germandrée Petit-
Chéne, Globulaire, Narcisse douteux, Pin
d'Alep, Rue a feuilles étroites, Lavande a
larges feuilles, Chéne Kermes,...

e 3) Sauf : Aphyllante, Amélanchier, Pistachier
térébinthe,... qui ne =» pas vers Sicié
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Difféerents types de végétations du
massif de Sicié

1a) Forét de Chéne vert, ou yeuseraie
1b) Forét de Chéne-liege, ou subéraie
2) Bois de Pins

3) Des stades de dégradation des foréts de Chénes
a) Le maquis élevé a Bruyere arborescente et a Arbousier
b) Le maquis a Calycotome épineux (Argelas)
c) Le maquis bas a Bruyere a balais et a Lavande Stoechas
d) La cistaie
e) La garrigue a Romarin
f) Les pelouses

5) La végétation des rochers et éboulis
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Comment homme- t-on les plantes ?
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Botanique

Leis erbas de Siciech sus la ret

Jean-Claude Autran, des qu'il le peut, nomme en occitan les plantes des ter-
rains schisteux du Cap Sicié qu’'il découvre depuis son enfance. Le botaniste
amateur vient d’entrer sur son site internet bien connu* une flore qui se
décline aussi en lenga nostra, et dont les noms révelent souvent une facon
bien a nous de penser la nature.

u 3 pas vist lei brossas de

queirelet (lavandula Stoe-

«chas) au Cap Siciech au mes
d'abriu ? A tant plougut, puei i a
tant agut de solew gu'aquests pri-
ma. lei flors d'aquesta lavanda flori-
guéron léu e d'ora au Cap Siciach. La
garriga n'en foguét tota colorada a
costat dau blanc dei messugas tre-
bas (Cistus salvizfolius)e dau jaune
luminos dei argeras (Caly

Edins una vau ombrosa, descobrem
encara lo discrét capochon (Arisa-
rum vulgare).

Totei aquelei plantas feras, Joan
Claudi Autran lapassionan des-
puei gue, collegian, sortissia ambe
sa classa per una leisson de causas
ambe son professor de paire, Ma-
nus. Aviau rebalhat lei premiers
exemplaris de mon erbier, l'aviau
puei ¢ ambe d'sutrei que

spinosa). Tot aqud nos compausa
una polida tela impressionista, io
prefum en mai Nos i acompanhét,
fo Joan Claudi Autran, n'en fau pro-
fiechar, que 1éu, 1a cola sera seca e
i tant e tant de descobrir, coma
aquela meravelha de leborina rossa
(Serapias cordigera) que nos fa Ia
béla au virar d'un camin escondut.

trobéri dins nostre jardin de Bas-
tian. D'estagis en sortidas botani-
cas, jamai oblidéri aguela passion »
que nos ditz, dins aquela ostau dau
quartier Bastian, ont tornet viure lo
cercaire en agronomia. un cop a la
retirada. O sabem. fa viure lo site
mager de la coneissenga istorica e
mai naturaia de [a Seina sénher

Autran. Ajusta ara una sageta de
mai dins son arquiera Cerbier de
s0n joine témps resta dins seis ar-
morias e ara nos en balha un tele-
matic, ambe sei fotos. en francés
latin, e occitan.

Flore endémique

Cada cop qu'es possible, JC Autran

fr/lexic%20de%20%20botanica.
pdf es tanben d'una ajuda preciosa
per quau vou bén capitar son lexic
botanic occitan. e mai encara l'es-
perit dei noms.Pasmens lo site sus
ia ret de JC Autran regarda segur
lo relarg de La Seina, qu'es sistros
ambe d'especias particularas coma
la nerta (My is) En

ajusta lo nom en lenga reg

ai erbas que rescontra. “Peraqud lo
Tresor dau Felibrige m'ajuda hén
5'i troban mai que mai d'espécias”
Mai que dun cop. lo “Tresor” nos
apren quuna planta fera se di-
sia “erba de_”. n'i a bén tres cents
coma aqud lo site que vén tot
beu just de metre en linha Tetno-
botanista losians Ubaud, hitpy//
i ubaud.pag

Bien plangué derriere un butsson, la
perile das fleurs varolses, e

ou laborina ross2, ou encore erha dat
moscas (herbe aux mouches)

jean-Ciaude Autran sillonne Stcié de-
puts 'enfance : « deputs la ville abien
évoiué ex parfots Je ne la reconnats
plus, alors qu'ic la permanence des
choses as: finalemen: rassurame Er
puls. que de découverps 3 fatre 1 »
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lenga occitana una particularitat
de Terba permetét a nostrei reires
de lei nomar. Es per exemple lo cas
de T'erba dau molin, gquen frances
se ditz ben autrament : le » nombril
de Vénus » (Umbilicus pendulinus).
Es veral qu'agquo benléu revela un
biais de pensar la natura ben di-
ferent. Adieu lo Cap Sidech Jan
Claudi Autran 1orna au sieu. 2 nos
fa veire son jardin. Sus un molon de
cairons especiaus, cultiva d'autrei
P feras diterranenc as. A
costat d'aquela muralha enflorida
s'amaga contra d"aubres un modés-
te Alibofier. U'aubre gue nos ven dau
ponent fa de fruchas tant duras, leis
alibofis. que lo pople I'empruntava
personar una particularitat mascu-
lina que ma maire m’'enebis de vos
en parlar. leis alibofis !

Michel Neumnuller

“htp. jurynotse free fr/lter flor= _sice himl

Aricle écrir en graphie classique avec
les suggesuions de Peire Brecher, pro-
fesseur ceruifié docaan-provencal, Ser-
wvice de la Langue a Iinsuinn d°Estudis
Occtian.

LES MOTS QUI COMPTENT
testicules,




Forét de Chéne vert (yeuseraie)

Forét de Chéne-liege (subéraie)
* Chéne vert, ou Yeuse
* Chéne-liege
e Strate arbustive :

— Pistachier Lentisque

— Laurier Tin

— Nerprun

— Filaires

— Poirier sauvage

Strate herbacée :

— Euphorbe Characias, Salsepareille, Daphné, Petit-Houx,
Garance, etc.

Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016



Voyages Loisirs CuItuEUSSEDauEuiSjJJz 1EMi‘!rQZG Ch ai n e Ver d]



-~ /‘ y -

Chéne-liege (Quercus suber L.)
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Pistachier Lentisque, ou Lentisque (Pistacia
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Nerprun alaterne, Alaterne, ou Bourgue-Epine

(Bhamunus.alaternus.l. ). [Prox.Alader, Daradéu, Taradéu]




Laurier Tin ou Viorne Tin (Viburnum tinus L.)
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(Phillyrea. angustifalia.l..).[Prov. Alader mascle]



Fllalre a femlles Iarges (Ph///yrea /at/fo//a L. )
voees s LM LGRIQ. Flelagno, Gros alader]



Poirier a feuilles d/Amandier
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L'Euphorbe Characias, ou Grande Euphorbe
(Eupharbia.characias,)..).Lprov. Euforbi, Lachusclo]
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Daphné gnidium, Garou, ou Saint-Bois (Daphne
ghridiblincli)[ProvoGarak.Sgn haisGanto-Perdris, Herbo ddéu cauteri]



Fragon piquant, ou Petit-Houx (Ruscus
aculeatus L.) [Prov. Verbouisset, Verd-bouisset, Verd-
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Salsepareille rude, Salsepareille d'Europe, ou

Liseron épineux (Smilax aspera L.) [Prov. Esglariat,
voyages Loisirs BSGRaEQEsAGhariaty-Rin Vierge, Saliege]
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Garance voyageuse (Rubia peregrina L.)
[Prov. Rubi, Garanco, Lisari, Arraparello, Rais-resteu,
Rapeguiéu, Reboulo, Sauno-lengo]
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Les bois de Pins

* Le Pin d’Alep (Pinus halepensis Mill.) est
abondant partout, mais particulierement sur les
crétes, les versants Sud et les pentes dominant la
mer.

* Le Pin maritime, ou Pin mésogéen (Pinus
pinaster Soland), naguere tres abondant, s’est
raréfié. Exige davantage d’humidité que le Pin
d’Alep

* Le Pin pignon, ou Pin parasol (Pinus pinea L.) se
trouve toujours en petits peuplements dans des
fonds de vallons ou a proximité d’habitations
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Pin d'Alep, Pin blanc, ou Pin de Jérusalem (pinus
Halepens:s Mill E)"lProv Pin blanc, Pin de Cavaioun, Pin dou Leberoun]
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Pin maritime, Pin mésogéen, Pin des Landes, ou Pin de
Bordeaux (Pinus pinaster Soland, ou Pinus maritima
Lam.) [Prov. Pin marin, Pin bastard, Pinsot, Pinastre]
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Pin pignon, ou Pin parasol (Pinus pinea L.)
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Les stades de dégradation de la
chénaie de Chéne vert

a) Le maquis élevé a Bruyére arborescente et a
Arbousier
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Bruyere arborescente (Erica arborea L.) [Prov. Brugas
mascle, Bruscas mascle, Brusc mascle]
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Arbousier Unedo, ou Arbre-aux-Fraises (Arbutus
unedo L.) [Prov. Arboussié, Faus-Fraguie]
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Genévrier oxycedre, Faux-Genévrier, ou Cade
(ninerisaxycedrus 1. tRrov. Cade, Cade picant]
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Chévrefeuille entrelacé (Loicerilexa Aiton)
wBOV..Bandecauste,.Cabrifuei, Maire seuvol



Dorycnie a cinqg feuilles (Dorycnium
Rpentanbyllum.Scap.).Rray. Blanquetto, Badasse]



Asperge sauvage, ou Asperge a feuilles aigués

(Asparagus acutifolius L.) [Prov. Espargo-féro,
Vo RQUMAARICIH-CRUNIEL 1 ESpalgasso, Ped-de-roumi]
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Le maquis a Calycotome épineux

e Calycotome épineux

e Salsepareille rude

* Arum Arisarum

* Lin de France

* Grande Brize

e Sélaginelle denticulée
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Calycotome épineux, Ajonc de Provence, ou
Argelas (Calicotome spinosa (L.) Link.) [Prov.
Voyages Loisirs CuItureIsAﬁtQﬁc”ﬁG:Sl}ouGﬁﬂ‘éesr& ,DOLln Ch UdO]
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Salsepareille rude, Salsepareille d'Europe, ou

Liseron épineux (Smilax aspera L.) [Prov. Esglariat,
voyages Loisirs BSGRaEQEsAGhariaty-Rin Vierge, Saliege]



Arisarum vulgaire, Arum Arisarum, Capuchon de moine, ou
Gouet a capuchon (Arisarum vulgare Targ.-Tozz) [Prov.
Capouchoun, Caleu, Figueiroun
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Lin de France (Linum trigynum L.)
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Grande Brize, ou Amourette tremblante (Briza
maxima L.) [Prov. Erbo a cimboul, Erbo
Wlamauln. Erbo-tremblanto, Pan de passeroun]



Le maquis bas a Bruyere a balais et a
Lavande Stoechas

* La Bruyere a balais

* La lavande Stoechas

* Le Daphné gnidium “Garou”
* Le Myrte commun

* Le Genévrier de Phénicie
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Bruyere a balais (Erica scoparia L.) [Prov. Brugas
emeu, Brusc feméu Brusc d'escoubo]
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Lavande a toupet (Lavandula steechas L.)
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Le Myrte commun (Myrtus communis L.) [Prov. Nerto]
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Genévrier de Phénicie, Morven, ou Lycien (Juniperus
phcenicea L.) [Prov. Cade dourmihous, Cade mourven,
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La garrigue a Romarin

* Le Romarin officinal

* Le Thym “Farigoulette”

* La Rue a feuilles étroites

* Le Chéne Kermes

* Le Genét d’Espagne

* La Globulaire Alypum

* Les Germandrées Petit-Chéne et Polium
* Le Narcisse

* L'Aster

* La Leuzée
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Romarin officinal (Rosmarinus officinalis L.)

[Prov. Roumaniéu]
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[Farigoulo, Farigoulette]
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Rue a feuilles étroites (Ruta angust)’folia Pers.)
[Prov. Rudo]
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Chéne kermes, ou Chéne a cochenille (Quercus
cocc:fera L.) [Riganéu, Regsanéu, Avaus, Avausse]
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Genét 'Espagne, ou Spartier ts de Jonc
(S artium junceum L.) [Pov. Ginesto]
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Globulaire Alypum, Globulaire turbith, ou Séné de
Provence (Globularia alypum L.) [Prov. Be-de-passeroun,

Erbo-terriblo, Erbo dou bon pastour, Toundut]
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ou Petit-Chéne (Teucrium
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Germandrée Polium (Teucrium Pd/ium (L.) Ry.)
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wNarcisse.douteux (Nargissus dubius Gouan)
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Leuzée a cone (Leuzea conifera (L.) DC.)
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La cistaie

* L'abondance des Cistes — qui évoque
I'idée d’'une profonde dégradation de la
végeétation - est un caractere frappant de
la végétation du massif du Cap Sicié.

e Végétaux caractéristiques de nos
cistaies : Ciste de Montpellier, Ciste a
feuilles de Sauge, Ciste cotonneux

Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016



Clste de Montpelller (C/stus monspe//enSIS L.)
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Ciste a feiles de Sauge, (Cistus salvifo/ius L.)
et REQN-MESSUgQ.treho,. Messugo tarebou]



Photo Michel Neumqller

Ciste cotonneux ou Ciste blanc (Cistus albidus
L) [Rrox. Messuge.blonca, £sténde-pedans, Badafo]




Autres plantes de la cistaie

* Le Calycotome épineux, ou Argeiras
e La Lavande Stoechas

* Le Cytinet hypociste, ou Cytinelle

* Le Filago de France

* La Trépane barbue, ou CEil-du-Christ
* La Linaire de Pélissier

* Le Sérapias en coeur, ou Helléborine
* Quelques autres orchidées
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Filago de France, ou Cotonniere (Filago Gallica, ou

Logfia Gallica L. [Prov. Erbo a coutoun, Coutounado, Erbo di
Voyages Loisirs Culturels, Salle Dauderaﬂnaglaﬁyvigﬁbﬁ)'g r iS (0) ]



Sérapias en cceur, ou Helléborine
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Photo Michel Neumuller

Trépane barbue, ou Eil-du-Christ
oyages Losis curwre | HOLAUS RArDALALL.) Gaertn.)




Les pelouses
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Brachypode rameux (Brachypodium ramosum
Voyages oisrscuturets, hehuBss 8 s LbPEQV. Baouco]
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Picridie vulgaire, ou Reichardie Faux-Picris (Picridium
vulgare Desf., ou Reichardia picroides (L.) Roth.) [Prov.
Voyages Loisirs @USTRIINQ.. GRSLOzCAKNIAiero, Terro-Grepio]
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Fenouil commun, ou Fenoull poivré
wLEQeniculum.piperitum.icria.) [Prov. Fenoui]
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Centhrante roug, Valériane ﬁrouge, ou Lilas d’Espagne
(Centhrantus ruber (L.) DC.) [Prov. Lila d’Espagno]
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Psoralée bitumineuse (Prov. Herbo-dou-quitran)
Psoralea bituminosa L. (Légumineuses)
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Psoralée bitumineuse (Prov. Herbo-dou-quitran)
Psoralea bituminosa L. (Légumineuses)
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Ombilic a fleurs pendantes, Nombril-de-Vénus, Gobelets, ou
Ecuelles (Umbilicus rupestris Salisb.) [Prov. Erbo-de-Moulin,

Voyages Loisirs Culturels, SQQI.%GQ[ ﬁ#QnsgﬂMGQ %mel l O/ E S CUdEt]



Sédum a pétales droits (Sedum anopetalum)
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AIsson maritime, ou Corbeiile d'argent
(Alyssum maritimum (L.) Lmk.)
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Immortelle Stoechas (Helichrysum stcechas (L.) DC.)

[Prov. Inmourtalo, Eternalo, Flour dou Bon Dieu],
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Liseron Fausse-Mauve (Convolvulus althaeoides L.)
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Coronille a aspect de Jonc (Coronilla juncea L.),
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Le patrimoine caché
du massif de Sicié :

Plantes rares ou méconnues
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Ail Petit-Moly

Allium Chamamoly
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Ail Petit-Moly

Allium Chameamoly L. (Liliacées)
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Romulée a petites fleurs
Romulea columnae Seb. et M. (Iridacées)
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Romulée de Rolli
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Cytinet hypociste
Cytinus hypocystis L. (Rafflésiacées)
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Cytinet hypociste
Cytinus hypocystis L. (Rafflésiacées)
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Cytinet hypociste
Cytinus hypocystis L. (Rafflésiacées)
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Cytinet hypociste
Cytinus hypocystis L. (Rafflésiacées)
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Cytinet hypociste
Cytinus hypocystis L. (Rafflésiacées)
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Sérapias en coeur, ou Helléborine




Sérapias en coeur, ou Helléborine
Serapias cordigera L. (Orchidées)

Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016 (PhOtO Michel NeumuIIer)



Barlie a longues bractées
Barlia longibracteata (Biv.) Parl. (Orchidées)
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Orchis Morio, ou Morion
Orchis Morio L. (Orchidées)
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Limodorum a feuilles avortées
Limodorum abortivum (L.) Swart (Orchidées)
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Limodorum a feuilles avortées

Limodorum abortivum (L.) Swart (Orchidées)
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Limodorum a feuilles avortées
Limodorum abortivum (L.) Swart (Orchidées)
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Céphalanthere, ou Faux-Muguet
Cephalanthera ensifolia Rich.
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Spiranthe d’automne
Spiranthes autumnalis (Balb.) Rich.)
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Arum arisarum
Arisarum vulgare Targ.-Tozz. (Aracées)
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Arum arisarum
Arisarum vulgare Targ.-Tozz. (Aracées)
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Aristoloche a feuilles rondes
Aristolochia rotunda L. (Aristolochiacées)

Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016 (Photo Michel Neumuller)



Linaire de Pélissier
Linaria Pelisseriana (L.) Miller (Scrofulariacées)
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Linaire de Pélissier
Linaria Pelisseriana (L.) Miller (Scrofulariacées)
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Héliantheme a gouttes
Helianthemum guttatum (L.) Miller (Cistacées)
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Héliantheme a gouttes
Helianthemum guttatum (L.) Miller
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Silene de France
Silene Gallica L. (Caryophyllacées)

Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016 (Photo Michel Neumuller)



Tamier commun (Herbe aux femmes battues)
Tamus communis L. (Dioscoréacées) [Prov. Tamisié]
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Tamier commun (Herbe aux femmes battues)
Tamus communis L. (Dioscoréacées)
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Tamier commun (Herbe aux femmes battues)
Tamus communis L. (Dioscoréacées)
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Tamier commun (Herbe aux femmes battues)
Tamus communis L. (Dioscoréacées)
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Tamier commun (Herbe aux femmes battues)
Tamus communis L. (Dioscoréacées)
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Sorbier domestique, ou Cormier
Sorbus domestica L. (Rosacées)
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Fréne a fleurs, ou Orne (Prov. Frais)
Fraxinus ornus L. (Oléacées)
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Chéne (a gland) chevelu
Quercus eegilops Mill. (Fagacées)
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Chéne (a gland) chevelu
Quercus eegilops (Fagacées)
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Chéne (a gland) chevelu
Quercus agilops Mill. (Fagacées)
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Chéne (a gland) chevelu
Quercus eegilops Mill. (Fagacées)
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Un arbre “relique”
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Commentaires et discussion
sur la premiere partie ?
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Autres curiosites...
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Source de |la Belle Pierre
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ource de Roumagnan
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aptage au Domaine de Fabrégas
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Le « dolmen » de la Leque du Brusc
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Le « dolmen » de la Leque du Brusc
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Plage de la Fosse
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Plage de la Fosse : La mine
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Plage de la Fosse : La mine
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La « maison du pendu »

Voyages Loisirs Culturels, Salle Daudet, Six-Fours, 11 janvier 2016




« maison du pendu »
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Les casemates de Montjoie
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Les casemates de Montjoie
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Le mur acoustique
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rld2 n'a pas été trouvée dans le fichier.
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Promenades Patrimoniales ’
2014 LA SEYNE

SUR MER
Promenades bbtanlques

commentées par Jean-CIaude Autran

a floraison dans le massif de Sicié
s terres-gastes aux terres fertiles

L
{

Samedi 19 avril
Samedi 10 mai
Samedi 24 mai

Rendez-vousa 14h
au parking
de la station Amphitria

nscription obligatoire a I'accueil
&'la Maison du Patrimoine
ou au 04 94 06 96 45

-
N >,
MaiSeRidu Patrimoine

Fournir une attestationide responsabilité civile. 2 rue Denfert-Rochereau

maisondupatfimoine@la-seyne.com
www.la-seyne.fr



