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Le	massif	de	Sicié
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Une	flore	exceptionnellement	riche
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Une	flore	exceptionnellement	belle
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Presqu’île	de	Sicié	:	carte	géologique
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• 1)	Celle	des	Maures,	sauf	que	:	Arbousier,	
Bruyère	à	balai,	Hélianthème	à	gouttes,	Pin	
maritime,...	î en	allant	vers	Sicié

• 2)	Quelques	plantes	de	la	Provence	calcaire :	
Romarin,	Ciste	cotonneux,	Germandrée	Petit-
Chêne,	Globulaire,	Narcisse	douteux,	Pin	
d'Alep,	Rue	à	feuilles	étroites,	Lavande	à	
larges	feuilles,	Chêne	Kermès,…	

• 3)	Sauf :	Aphyllante,	Amélanchier,	Pistachier	
térébinthe,…	qui	ne	è pas	vers	Sicié

Végétation	du	massif	de	Sicié



Voyages	Loisirs	Culturels,	Salle	Daudet,	Six-Fours,	11	janvier	2016



Voyages	Loisirs	Culturels,	Salle	Daudet,	Six-Fours,	11	janvier	2016

Différents	types	de	végétations	du	
massif	de	Sicié

1a)	Forêt	de	Chêne	vert,	ou	yeuseraie
1b)	Forêt	de	Chêne-liège,	ou	subéraie
2)	Bois	de	Pins
3)	Des	stades	de	dégradation	des	forêts	de	Chênes

a)	Le	maquis	élevé	à	Bruyère	arborescente	et	à	Arbousier
b)	Le	maquis	à	Calycotome	épineux	(Argelas)
c)	Le	maquis	bas	à	Bruyère	à	balais	et	à	Lavande	Stœchas
d)	La	cistaie
e)	La	garrigue	à	Romarin
f)	Les	pelouses

4)	La	végétation	hygrophile	(“ripisylve”)
5)	La	végétation	des	rochers	et	éboulis
6)	La	végétation	halophile
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Comment	nomme-t-on	les	plantes	?

• Nom	latin	:	Nom	du	genre	+	nom	de	l’espèce
– Smilax	aspera (L.)	– Famille	des	Liliacées	(Smilacacées)

• Nom	français	ou nom	vernaculaire
– Salsepareille	rude

• Noms	vulgaires
– Salsepareille	d’Europe,	Liseron	épineux

• Noms	provençaux
– Esglariat,	Esclariat,	Aglariat,	Rin Viergé,	Saliège
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Forêt	de	Chêne	vert	(yeuseraie)
Forêt	de	Chêne-liège	(subéraie)

• Chêne	vert,	ou	Yeuse
• Chêne-liège
• Strate	arbustive	:
– Pistachier	Lentisque
– Laurier	Tin
– Nerprun
– Filaires
– Poirier	sauvage

• Strate	herbacée	:
– Euphorbe	Characias,	Salsepareille,	Daphné,	Petit-Houx,	
Garance,	etc.
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Chêne	vert,	ou Yeuse	(Quercus	ilex L.)	[Prov.
Éuse,	Éusin,	Éuve,	Chaine	verd]
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Chêne-liège (Quercus	suber	L.)
[Prov. Suve,	Suvié,	Suvrié]
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Pistachier	Lentisque,	ou Lentisque	(Pistacia
lentiscus L.)	[Prov.	Lentiscle]
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Nerprun	alaterne,	Alaterne,	ou Bourgue-Épine
(Rhamnus	alaternus L.) [Prov.	Alader,	Daradèu,	Taradèu]
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Laurier	Tin ou	Viorne	Tin	(Viburnum tinus L.)	
[Prov.	Faveloun,	Laurié-flouri,	Pato-molo]
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Filaire	à	feuilles	étroites,	Alavert,	ou	Aouret
(Phillyrea angustifolia L.)	[Prov.	Aladèr mascle]
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Filaire	à	feuilles larges (Phillyrea latifolia L.),	
[Prov.	Filaria,	Fielagno,	Gros	alader]
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Poirier	à	feuilles	d’Amandier
(Pirus amygdaliformis Villars)
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L’Euphorbe Characias,	ou Grande	Euphorbe
(Euphorbia characias L.)	[Prov.	Éuforbi,	Lachusclo]
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Daphné	gnidium,	Garou,	ou	Saint-Bois (Daphne
gnidium L.)	[Prov.	Garou,	San	bois,	Canto-Perdris,	Herbo dóu cauteri]
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Fragon	piquant,	ou Petit-Houx (Ruscus
aculeatus L.)	[Prov.	Verbouisset,	Verd-bouisset,	Verd-

bouis]



Voyages	Loisirs	Culturels,	Salle	Daudet,	Six-Fours,	11	janvier	2016

Salsepareille	rude,	Salsepareille	d'Europe,	ou	
Liseron épineux (Smilax	aspera L.)	[Prov.	Esglariat,	

Esclariat,	Aglariat,	Rin Viergé,	Saliège]
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Garance	voyageuse	(Rubia peregrina L.)
[Prov.	Rùbi,	Garanço,	Lisari,	Arraparello,	Rais-restèu,	

Rapeguiéu,	Reboulo,	Sauno-lengo]
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• Le	Pin d’Alep (Pinus halepensisMill.)	est	
abondant	partout,	mais	particulièrement	sur	les	
crêtes,	les	versants	Sud	et	les	pentes	dominant	la	
mer.

• Le	Pin maritime,	ou	Pin	mésogéen (Pinus
pinaster Soland),	naguère	très	abondant,	s’est	
raréfié.	Exige	davantage	d’humidité	que	le	Pin	
d’Alep

• Le	Pin pignon,	ou	Pin	parasol (Pinus pinea L.)	se	
trouve	toujours	en	petits	peuplements	dans	des	
fonds	de	vallons	ou	à	proximité	d’habitations

Les	bois	de	Pins
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Pin	d'Alep,	Pin	blanc,	ou	Pin	de	Jérusalem (Pinus
HalepensisMill.)	[Prov.	Pin	blanc,	Pin	de	Cavaioun,	Pin	dóu Leberoun]	
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Pin	maritime,	Pin	mésogéen,	Pin	des	Landes, ou Pin	de	
Bordeaux	(Pinus pinaster Soland,	ou Pinus maritima
Lam.)	[Prov.	Pin	marin,	Pin	bastard,	Pinsot,	Pinastre]	
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Pin pignon,	ou	Pin	parasol (Pinus pinea L.)
[Prov.	Pin	pignoun,	Pin	pignié]	
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Les	stades	de	dégradation	de	la	
chênaie	de	Chêne	vert

a)	Le	maquis	élevé	à	Bruyère	arborescente	et	à	
Arbousier

b)	Le	maquis	à	Calycotome épineux	(Argelas)
c)	Le	maquis	bas	à	Bruyère	à	balais	et	Lavande	Stœchas
d)	La	cistaie
e)	La	garrigue	à	Romarin
f)	Les	pelouses
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Bruyère	arborescente (Erica	arborea L.)	[Prov. Brugas
mascle,	Bruscas mascle,	Brusc	mascle]	
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Arbousier	Unedo,	ou	Arbre-aux-Fraises (Arbutus
unedo L.)	[Prov.	Arboussié,	Faus-Fraguié]
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Genévrier	oxycèdre,	Faux-Genévrier, ou Cade	
(Juniperus oxycedrus L.)	[Prov.	Cade,	Cade	picant]	
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Chèvrefeuille	entrelacé	(Lonicera implexa Aiton)	
[Prov.	Pandecousto,	Cabrifuei,	Maire	sèuvo]	
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Dorycnie à	cinq	feuilles	(Dorycnium
pentaphyllum Scop.)	[Prov.	Blanquetto,	Badasse]
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Asperge	sauvage, ou Asperge	à	feuilles	aiguës	
(Asparagus	acutifolius L.)	[Prov.	Espargo-fèro,	
Roumaniéu-couniéu, Espargasso,	Pèd-de-ròumi]
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Asperges	sauvages
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• Calycotome épineux
• Salsepareille	rude
• Arum	Arisarum
• Lin	de	France
• Grande	Brize
• Sélaginelle	denticulée

Le	maquis	à	Calycotome épineux
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Calycotome épineux,	Ajonc	de	Provence,	ou	
Argelas (Calicotome spinosa (L.)	Link.)	[Prov.	

Argeiras,	Genèsto pounchudo]	
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Salsepareille	rude,	Salsepareille	d'Europe,	ou	
Liseron épineux (Smilax	aspera L.)	[Prov.	Esglariat,	

Esclariat,	Aglariat,	Rin Viergé,	Saliège]
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Arisarum vulgaire,	Arum	Arisarum,	Capuchon	de	moine,	ou	
Gouet	à	capuchon (Arisarum vulgare Targ.-Tozz)	[Prov.	

Capouchoun,	Calèu,	Figueiroun
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Lin	de	France (Linum trigynum L.)	
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Grande	Brize,	ou	Amourette tremblante (Briza
maxima L.)	[Prov.	Erbo à	cimboul,	Erbo

d'amour,	Erbo tremblanto,	Pan	de	passeroun]
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Le	maquis	bas	à	Bruyère	à	balais	et	à	
Lavande	Stœchas

• La Bruyère	à	balais
• La lavande	Stœchas
• Le	Daphné	gnidium “Garou”
• Le	Myrte	commun
• Le	Genévrier	de	Phénicie
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Bruyère	à	balais (Erica	scoparia L.)	[Prov. Brugas
femèu,	Brusc	femèu,	Brusc	d'escoubo]	
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Lavande	Stœchas,	Lavande	des	Maures,	ou	
Lavande	à	toupet (Lavandula stœchas L.)

[Prov.	Queirelet,	Estacado]	
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Le	Myrte	commun (Myrtus communis L.)	[Prov.	Nerto]	
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Genévrier	de	Phénicie,	Morven,	ou	Lycien (Juniperus
phœnicea L.)	[Prov.	Cade	dourmihous,	Cade	mourven,	

Cade	sourbin]
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• Le	Romarin	officinal
• Le	Thym	“Farigoulette”
• La	Rue	à	feuilles	étroites
• Le	Chêne	Kermès
• Le	Genêt	d’Espagne
• La	Globulaire	Alypum
• Les	Germandrées	Petit-Chêne et	Polium
• Le	Narcisse
• L’Aster
• La	Leuzée

La	garrigue	à	Romarin
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Romarin	officinal (Rosmarinus officinalis L.)
[Prov.	Roumaniéu]	
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Thym	vulgaire (Thymus	vulgaris L.)
[Farigoulo,	Farigoulette]	
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Rue	à	feuilles	étroites (Ruta angustifolia Pers.)
[Prov.	Rudo]	
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Chêne	kermès, ou Chêne	à	cochenille (Quercus	
coccifera L.)		[Riganéu,	Reganéu,	Avaus,	Avausse]
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Genêt	d'Espagne,	ou	Spartier à	tiges	de	Jonc
(Spartium junceum L.)	[Pov.	Ginesto]	
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Globulaire	Alypum,	Globulaire	turbith,	ou	Séné	de	
Provence (Globularia alypum L.)	[Prov.	Bè-de-passeroun,	

Erbo-terriblo,	Erbo dóu bon	pastour,	Toundut]	
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Germandrée	Petit-Chêne,	ou	Petit-Chêne (Teucrium
chamaedrys L.)	[Prov.	Pichot chaine,	Pichot-rouve]
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Germandrée	Polium (Teucrium Polium (L.)	Ry.)
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Aster	à	feuilles	de	Sédum,	ou	Aster	âcre
(Aster	sedifolius L.)
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Leuzée à	cône (Leuzea conifera (L.)	DC.)
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La	cistaie
• L’abondance	des	Cistes	– qui	évoque	
l’idée	d’une	profonde	dégradation	de	la	
végétation	- est	un	caractère	frappant	de	
la	végétation	du	massif	du	Cap	Sicié.	
• Végétaux	caractéristiques	de	nos	
cistaies :	Ciste	de	Montpellier,	Ciste	à	
feuilles	de	Sauge,	Ciste	cotonneux
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Ciste	de	Montpellier	(Cistus monspeliensis L.)	
[Prov.	Messugo negro]	
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Ciste	à	feuilles	de Sauge,	(Cistus salvifolius L.)	
[Prov.	Messugo trebo,	Messugo tarébou]	
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Ciste	cotonneux	ou	Ciste	blanc	(Cistus albidus
L.)	[Prov.	Messugo blanco,	Estènde-pedans,	Badafo]

Photo	Michel	Neumuller
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Autres	plantes	de	la	cistaie

• Le	Calycotome épineux,	ou Argeiras
• La	Lavande	Stœchas
• Le	Cytinet hypociste, ou	Cytinelle
• Le	Filago de	France
• La	Trépane	barbue,	ou	Œil-du-Christ
• La	Linaire	de	Pélissier
• Le	Sérapias en	cœur,	ou	Helléborine
• Quelques	autres	orchidées
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Filago de	France,	ou Cotonnière	 (Filago Gallica,	ou	
Logfia Gallica L. [Prov.	Erbo à	coutoun,	Coutounado,	Erbo di	

Tarnagas,	Erbo-griso]
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Sérapias en	cœur,	ou Helléborine
(Serapias cordigera L.)
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Trépane	barbue,	ou Œil-du-Christ
(Tolpis barbata (L.)	Gaertn.)

Photo	Michel	Neumuller
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Les	pelouses
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Asphodèle	porte-cerise (Asphodelus
cerasiferus Gay)	[Prov.	Pourraco]	
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Brachypode rameux (Brachypodium ramosum
(L.)	R.	et	S.)	[Prov.	Baouco]
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Picridie vulgaire,	ou	Reichardie Faux-Picris (Picridium	
vulgare Desf., ou	Reichardia picroides (L.)	Roth.)	[Prov.

Coustelino,	Costo-Counihiero,	Terro-Grèpio]
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Fenouil	commun, ou	Fenouil	poivré	
(Foeniculum piperitum Ucria.)	[Prov.	Fenoui]
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Inule	visqueuse (Dittrichia viscosa (L.)	Greuter)	
[Prov.	Nasco,	Erbo-di-masco,	Embriago],	
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Lin	à	feuilles	étroites
(Linum bienneMiller)	
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• Le	Lavatère maritime
• Le	Centhrante rouge	“Lilas	d’Espagne”
• L’Ombilic	à	fleurs	pendantes	“Nombril-de-Vénus”
• L’Alysson	maritime
• Le	Phagnalon des	rochers
• L’Immortelle	Stœchas
• Le	Liseron	Fausse-Mauve
• La	Coronille	à	tiges	de	Jonc
• La	Gesse	Clymène

Les	plantes	des	rochers	et	des	éboulis
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Lavatère maritime
(Lavatera maritima Gouan)	

Photo	Michel	Neumuller
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Centhrante rouge,	Valériane	rouge,	ou	Lilas d’Espagne
(Centhrantus ruber (L.)	DC.)	[Prov.	Lila	d’Espagno]	
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Psoralée bitumineuse	(Prov. Herbo-dou-quitran)
Psoralea bituminosa L.	(Légumineuses)
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Psoralée bitumineuse	(Prov. Herbo-dou-quitran)
Psoralea bituminosa L.	(Légumineuses)
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Ombilic	à	fleurs	pendantes,	Nombril-de-Vénus,	Gobelets,	ou	
Ecuelles (Umbilicus rupestris Salisb.)	[Prov.	Erbo-de-Moulin,	

Coucarello,	Coucoumello,	Escudet]	
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Sédum	à	pétales	droits	(Sedum	anopetalum)
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Alysson maritime,	ou	Corbeille d'argent
(Alyssum maritimum (L.)	Lmk.)
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Immortelle	Stœchas (Helichrysum stœchas (L.)	DC.)	
[Prov.	Inmourtalo,	Eternalo,	Flour dóu Bon	Diéu],	
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Liseron	Fausse-Mauve (Convolvulus althaeoides L.)	
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Coronille	à	aspect	de	Jonc (Coronilla juncea L.),	
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Le	patrimoine	caché
du	massif	de	Sicié	:

Plantes	rares	ou	méconnues
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Ail	Petit-Moly
Allium	Chamæmoly L.	(Liliacées)
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Ail	Petit-Moly
Allium	Chamæmoly L.	(Liliacées)
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Romulée à	petites	fleurs
Romulea columnae Seb.	et	M.	(Iridacées)
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Romulée de	Rolli	
Romulea rollii (Iridacées)
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Cytinet hypociste
Cytinus hypocystis L.	(Rafflésiacées)
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Cytinet hypociste
Cytinus hypocystis L.	(Rafflésiacées)
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Cytinet hypociste
Cytinus hypocystis L.	(Rafflésiacées)

(Photo	Michel	Neumuller)
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Cytinet hypociste
Cytinus hypocystis L.	(Rafflésiacées)
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Cytinet hypociste
Cytinus hypocystis L.	(Rafflésiacées)
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Cytinet hypociste
Cytinus hypocystis L.	(Rafflésiacées)
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Sérapias en	cœur,	ou	Helléborine
Serapias cordigera L.	(Orchidées)
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Sérapias en	cœur,	ou Helléborine
Serapias cordigera L.	(Orchidées)

(Photo	Michel	Neumuller)
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Barlie à	longues	bractées
Barlia longibracteata (Biv.)	Parl.	(Orchidées)
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Orchis	Morio,	ouMorion
Orchis	Morio L.	(Orchidées)
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Limodorum à	feuilles	avortées
Limodorum abortivum (L.)	Swart	(Orchidées)
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Limodorum à	feuilles	avortées
Limodorum abortivum (L.)	Swart	(Orchidées)
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Limodorum à	feuilles	avortées
Limodorum abortivum (L.)	Swart	(Orchidées)



Voyages	Loisirs	Culturels,	Salle	Daudet,	Six-Fours,	11	janvier	2016



Voyages	Loisirs	Culturels,	Salle	Daudet,	Six-Fours,	11	janvier	2016

Céphalanthère,	ou Faux-Muguet
Cephalanthera ensifolia Rich.
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Spiranthe d’automne
Spiranthes autumnalis (Balb.)	Rich.)
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Arum	arisarum
Arisarum vulgare Targ.-Tozz.	(Aracées)
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Arum	arisarum
Arisarum vulgare Targ.-Tozz.	(Aracées)



Voyages	Loisirs	Culturels,	Salle	Daudet,	Six-Fours,	11	janvier	2016

Aristoloche	à	feuilles	rondes
Aristolochia rotunda L.	(Aristolochiacées)

(Photo	Michel	Neumuller)
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Linaire	de	Pélissier
Linaria Pelisseriana (L.)	Miller	(Scrofulariacées)
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Linaire	de	Pélissier
Linaria Pelisseriana (L.)	Miller	(Scrofulariacées)

(Photo	Michel	Neumuller)
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Hélianthème	à	gouttes
Helianthemum guttatum (L.)	Miller	(Cistacées)
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Hélianthème	à	gouttes
Helianthemum guttatum (L.)	Miller
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Silene de	France
Silene Gallica L.	(Caryophyllacées)

(Photo	Michel	Neumuller)
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Tamier	commun	(Herbe	aux	femmes	battues)
Tamus communis L.	(Dioscoréacées)	[Prov.	Tamisié]
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Tamier	commun	(Herbe	aux	femmes	battues)
Tamus communis L.	(Dioscoréacées)
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Tamier	commun	(Herbe	aux	femmes	battues)
Tamus communis L.	(Dioscoréacées)
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Tamier	commun	(Herbe	aux	femmes	battues)
Tamus communis L.	(Dioscoréacées)
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Tamier	commun	(Herbe	aux	femmes	battues)
Tamus communis L.	(Dioscoréacées)
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Sorbier	domestique,	ou	Cormier
Sorbus domestica L.	(Rosacées)
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Frêne	à	fleurs,	ou	Orne	(Prov.	Frais)
Fraxinus ornus L.	(Oléacées)
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Chêne	(à	gland)	chevelu
Quercus	ægilopsMill.	(Fagacées)
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Chêne	(à	gland)	chevelu
Quercus	ægilops (Fagacées)
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Chêne	(à	gland)	chevelu
Quercus	ægilopsMill.	(Fagacées)
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Chêne	(à	gland)	chevelu
Quercus	ægilopsMill.	(Fagacées)
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Un	arbre	“relique”
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Commentaires	et	discussion
sur	la	première	partie	?
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Autres	curiosités…
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Source	de	la	Belle	Pierre
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Source	de	Roumagnan
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Fontaine	dite	des	Toulonnais
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Captage	au	Domaine	de	Fabrégas
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Le	« dolmen »	de	la	Lèque du	Brusc
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Le	« dolmen »	de	la	Lèque du	Brusc
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Plage	de	la	Fosse
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Plage	de	la	Fosse	:	La	mine
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Plage	de	la	Fosse	:	La	mine
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La	« maison	du	pendu »
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La	« maison	du	pendu »
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La	« maison	du	pendu »



Voyages	Loisirs	Culturels,	Salle	Daudet,	Six-Fours,	11	janvier	2016

Les	casemates	de	Montjoie
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Les	casemates	de	Montjoie
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Le	mur	acoustique
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Le	mur	acoustique
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Les	ouvrages	du	Cap	Sicié



Voyages	Loisirs	Culturels,	Salle	Daudet,	Six-Fours,	11	janvier	2016

Les	pierres	gravées,	ou	graffitis
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Les	graffitis	du	Cap	Sicié
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