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IEN ne prédestinait Héléne
R Nicolas - alias Héléne
: Bottasso - & prendre un
jour la plume pour écrire I'his-
toire de sa famille. Rien, sinon le
souvenir de sa grand-mére Ma-
rie-Louise, qui lui avait répété a
maintes reprises dans sajeunes-
se: «Préserve notre mémoire;
écrit un jour notre histoires.

| Sacrétaire a |'Office des HLM
de La Seyne, Héléne Nicolas
vient donc de publier un opus-
cule d'une soixantaine de pages,
intitulé «Moi, quatrieme génera-
tionn dans lequel elle retrace,
avec des mots d‘ici, la vie de cet-
te famille du Pradet, de 1854 a
nos jours.

Var Matin: Comment de-
vient-on écrivain lorsque rien
ne vous a préparé a vivre cette
aventure ?

- Héléne Nicolas : «Je ne suis
pas encore écrivain, J'ai simple-
ment écrit I'histoire de ma famil-
g installée depuis plusieurs gé-
nérations au Pradet. Rien de
plus. J'ai utilisé les mots d'ici
pour illustrer cette histoire ve-
cue qui a été particulierement
bien accueillie par les personnes
les plus Agées qui ont vu ressur-
gir des souvenirs qu'elles
croyaient a tout jamais oubliés.

V.M. : Mais il a bien fallu
qu‘un événement survienne
pour prendre la plume et rédi-
ger ce trés attachant récit ?

H.N. : "Pour tout vous dire,
j'avais ¢a en téte depuis bien
des années, mais il a fallu que je
tombe gravement malade pour
qu'enfin le courage, |'envie et le
besoin d'écrire |'histoire de ma
famille me vienne réellement. Je
m'y suis mise un matin et ga ne
m'a plus quitté pendant des se-
maines.

. «J'al ete soutenu dans mon
travail par Bené Merle et Marius
Autran qui- m'ont donne des
consells. Mais je suis aussi allée
puiser des informations au Pra-
det, 4 |'arsenal ou certains mem-
bres de ma famille avaient tra-
vaillé et plusieurs proches
parents qui sont venus enrichir
ce livre de souvenirs»,

- V.M.: Ou peut-on trouver
votre ouvrage 7
. H.N.: «N’ayant pas trouve
d'éditeurs acceptant de me pu-
blier, mais étant encouragee
dans ma démarche par tous
deux qui avaient lu mon manus-
crit et vu les documents photo-
graphiques que je voulais pu-
blier, J'ai décidé de I'éditer &
fmon compte. J'al trouvé un
dympathique imprimeur & Ol-
lioules qui en a imprimé trois
cents.

wAujourd'hui, presque tous
ces livres sont en librairie dans
Iaire toulonnaise. Je vais aussi
participer a la prochaine Féte du
Livre @ Toulon ou j'espere rece-
yoir un bon accueil de mes lec-
teurs.

V.M. : Et pour |'avenir ?

- HN.: «Bien que je ne me
considére pas comme un eécri-
yain, |'ai en téte le projet d'écrire
un roman, comme ceux qu'on
voit en ville, enfin un livre plus
grand que celui que je viens d'é-
¢rire. J'y raconterai Ihistoire
d'un enfant, pendant la derniere
guerre, dans le haut pays
nigois».
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