
L'isthme d'hier et d'aujourd'hui 
Alors que les travaux d'aménagement de l'isthme des Sablettes ne devraient pas tarder à être entre
pris, Mar:it:Js Autran rappelle l'histoire de ce bras de terre 

Comme chacun le sait, le bel isthme des Sablettes se verra 
bientôt métamorphosé par un aménagement paysager. Ce 
vaste projet a inspiré Marius Autran qui a rédigé un nouveau 
tome (le VI) de sa célèbre chronique historique cclmages de la 
vie seynoise d'antan». Dans cet ouvrage, l'historien local re· 
trace avec une extrême' précision tout l'historique lié de ce 
bras de terre formé en 1657. 

COMME le soulignait très 
justement Pierre Camina
de, dans la préface du 

dernier ouvrage de Marius Au
tran, <<Images de la vie seynoise 
d'antan - L'isthme des Sablettes 
au fil du temps», «nous assis
tons ici à une triple naissancen. 
Imaginons en effet, la mer se 
brisant, jour après jour, pendant 
des siècles ; les vagues se ren
contrant en un même lieu, ap
portant sable, dépôts divers, les 
entassant, un banc, une plage, 
les détruisant, les refaisant sans 
cesse, selon les flux et les reflux, 
lais et relais et reliant enfin l'île 
au continent. 

C'est en 1902, un an tout jus
te après une délibération prise 

par le Conseil municipal de l'é
poque, que sera inaugurée la 
première école des Sablettes, 
une école que fréquente Marius 
Autran. L'auteur se souvient mê
me que l'ouverture de cet éta
blissement scolaire indispensa
ble faillit ne pas s'effectuer en 
raison d'un incident des plus 
inattendus : «le bâtiment s'était 

élevé rapidement mais le hasard 
voulu qu'un fonctionnaire de l'é
quipement (administration des 
domaines) en visite sur les riva
ges de la petite mer fut surpris 
de voir s'édifier une construc
tion sur un terrain qui n'était et 
en pouvait être une propriété du 
domaine communal, du fait mê
me que son existence résultait 

L'isthme des Sablettes se 
forme en 1657. Saint-Mandrier 
s'attache soudainement à L,a 
Seyne qui elle, se détache de 
Six-Fours, la même année, par 
décret du Roi de France. Ce phé
nomène naturel engendra d'au
tres phénomènes plus politiques 
et plus précisément des agisse
ments militaires. L'isthme devint 
sans conteste un atout stratégi
que dans ces divers conflits : les 
guerres de 14-18 et surtout de 
39-45, avec ses ravages, ses vic
times, ses terrifiants canons na
zis, le sacrifice des soldats maro
cains et sénégalais s'emparant 
des forts Cairo (Napoléon), Bala
guier, Peyras, tout dernier bas
tion de la défense ennemie 
avant la Libération. 

Marius Autran retrace la grande et les petites histoires de l'isthme des Sablettes dans son der-

Dans cet ouv rage traitant 
avec beaucoup d'ingéniosité de 
l'aspect géologique autant que 
de l'aspect socio-politique, il est 
clairem ent indiqué que «les 
nombreux conflits (géographi
ques et politiques) ayant trait à 
l' isthme, dès sa formation, se 
transférèrent sur l'ensemble du 
secteur des Sablettes et biens 
souvent sur la ville toute entiè
re». L' évent ualité de percer 
l' isthme sera bien souvent évo
quée, sans résultat. 

Eternel amoureux 
de sa terre natale 

En fait, ce ne fut qu'à la fin 
du siècle dernier que se mani
festèrent de réelles activités sur 
l'isthme des Sablettes et bien 
évidemment en ses environs. La 
plage jouera logiquement un rô-
1 e prépondérant au p lan 
touristique. 

nier ouvrage. {Photo Var Matin) 

des phénomènes dits naturels 
de sédimentation et d'alluvion
nement (terrains «exondés»). 

Avec ce nouveau tome de 
«La vie seynoise d'antan» rédigé 
par Marius Autran, éternel 
amoureux de sa terre natale, 
vous aurez le plaisir de retrou
ver, au travers de 270 pages, 
agrémenté de photographies, 
maint chapitres ayant trait à Pin 
Rolland, au lavoir du Crotton 
(datant de 1702), aux pêcheurs 
du rivage dont la plupart étaient 
d'origine italienne, aux prémices 
d'une nouvelle vie, aux joies de 
la Libération, aux rétrospectives 
sur les plages d'autrefois, à l'ar
rivée des colonies de vacances, 
en 1945, aux nombreuses agres
sions et à la présence perma
nente de la Marine Nationale, 
aux faits marquants entre 1950 
et 1975, à la plage et ses litiges, 
à la création de nombreux clubs 

. et associations à caractère spor
tif ... et à tant d'autres faits de 
notre histoire locale qu' il serait 
beaucoup trop long d'énumérer. 
Et tellement plus agréable à li re. 

L'ouvrage de M. Autran est 
en vente chez tout bon libraire. 
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