
Pour la petite histoire 
• Les Sablettes sont vraiment 
devenues une plage à partir du 
17e siècle, au moment où s'est 
formée la presqu'île de St Man
drier. Auparavant, les bateaux 
qui venaient de la rade de Tou
lon longeaient l'actuelle plage 
pour se rendre sur les trois îles 
séparées du continent. Une fois 
que la nature a constitué l'isth
me, empêchant ainsi les navires 
de circuler, les habitants ont te
nu à le consolider avec des ma-

tériaux comme le sable. 

La plage de la Verne tire son 
nom d'une plante marécageuse 
qui s'apparente aux aulnes. Il y a 
quelques années, un ruisseau -
à présent asséché - reliaient les 
Moulières au site de la Verne. 
Dans sa partie inférieure, ce ru 
était essentiellement composé 
de marécages, abritant de nom
breuses vernes. 

Mar Vivo, qui signifie "mer 
vive", a été baptisé ainsi par les 

habitants en raison de ses eaux 
plus agitées que celles de la ra
de. 

Quant à la plage de Fabré
gas, elle a plusieurs fois changé 
de nom. Tantôt Faubergas, tan
tôt Fortbrégas, on suppose 
qu'elle tire son appellation du 
fort qui se trouvait à proximité. 
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La plage de la Verne est une grande anse, recouverte de galets et'peu peuplée. 
(Photos Laurent Martinat} 


