
Les Sablettes et leurs· fidèles 
Ils reviennent 
tous les ans . . 

·sur . le littoral 
Seynois, à 
cause de 
·I ' a m b i a n c e 
familiale du 
quartier et de 
la douceur du 
sable 

Le trampoline a du.succès du 
mois d'avril jusqu'à la ren
trée de septembre, parmi les 
acrobates de 2 à 18 ans. La plage des Sablettes, où règne une ambiance familiale. 

Le quartier des Sablettes à La Seyne est doté de nombreux 
commerces et s'anime le soir d'un marché artisanal. Mais c'est 
surtout sa plage, dont le sable est réputé pour sa qualité, qui a 
fait la renommée de cette anse seynoise. Amoureux du site, de 
nombreux habitués souvent logés aux. alentours reviennent 
d'été en été, e\ se joignent aux toulonnais qui, d'un coup de 
navette maritime, viennent plonger dans la grande Bleue. 
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E 
NTRE le Casino et le 
Port de Saint-Elme, 
s'étend la plage des 
Sablettes. Lieu de 
promenade en hiver, 

ce quartier de La Se..yne s'enfle 
d'u ne population nouvelle 
lorsque la chaleur estivale 
s'installe. Les sept plagistes 
du front de mer refont alors 
surface et les quelques bis
trots ou snack côtiers. accueil-

lent chaque jour leur flot de 

vacanciers . . Au large se dres
sent les deux frères, deux pe
tits îlots dont on raconte qu'ils 
sont nés d'un sort jeté à deux 
pêcheurs par une sirène. Les 
terrasses de café leur font fa
ce, qui surplombent la bande 
de sable où le .farniente est de 
rigueur. 

VACANCES FAMILIALES 

Edouard et Olga Dimech 
sont de ceux qui sont là pour 

Pour 1(1 deuxième année consécutive, Fouad et ses deux fils 
Selim et Mounir ont quitté Paris pour rejoindre les Sablettes, 
où ils passent des fins de matinées ensoleillées et des débuts 
de matinée de farniente. (Photos Laurent Martinat.J 

paresser au soleil, ou plutôt 
sous leur parasol. Ils viennent 
de Mâcon chaque été à La 
Seyne et apprécient cette pla
ge "parce qu'elle est familia
le" .. Ils ont ici un pied à terre et 
de la famille, et confient re
trouver tous -les ans des fidè
les du coin. 

Adeptes de balades et de 
pêche, ils connaissent les alen
tours ; Janas, la forêt située 
non loin de là, ou "la corniche 
merveilleuse". Espace de bai
gnade, cette plage· est aussi un 
point de départ pour d'autres 
horizons, et surtout un lieu de 
résidence. 

Léon-René Jugé, de Bour
ges, apprécie lui aussi le ca
ractère familial de l'endroit : 
"Quand les enfants étaient pe
tits, on venait là et maintenant 
on revient avec les petits en
fants, le dénivelé est très 
doux, et les enfants ne ris
quent rien ". Logé dans un 
meublé au bord de l 'eau, il a 
ici ses habitudes, entre le jeu 
de boules d'à côté et la société 
nautique de Saint-Elme. Sans 
oublier le rendez-vous apéritif 
de fin de journée avec les au
tres locataires. 

Les activités ne manquent 
pas sur ce rivage seynois. Le 
petit port adjacent offre à la 
vue des contemplatifs le re
tour des bateaux de pêche, et 
abrite plusieurs clubs. 

CATAMARANS ET KAV AKS 
Marion, une Lyonnaise eri 

vacances chez sa tante, a choi
si la planche à voile. Elle bron
ze le matin en compagnie de 
ses deux cousines et consacre 

ses après-midi à la découverte 
de ce sport nautique. Le res
ponsable administratif de la 
base confie que 350 personnes 
prennent chaque année des 
cours de catamaran, d'optimist 
ou de kayak, et sont étrangers 

. à La Seyne pour 80% d'entre· 
eux. 

Les Sablettes plage familia
le donc, coin de soleil avec 
son lot de fidèles qui revien
nent chaque année, jama is las 
du même horizon. Etendue sur 
un matelas de location, Rachel 
Petit-Richard, venue de Nou
velle-Calédonie se définit pour 
cette raison comme une exper
te en la matière "C'est la pre
mière plage qui nous ait fait 
envie, parce qu'elle ressemble 
vraiment à une plage, l'eau est 
propre et il y a une grande 
étendue de sable" . Et d'après 
certains connaisseurs, les filles 
y sont plus belles qu'ailleurs. 

C'est d'ailleurs l'avis de Da
mie.n et Thibaut qui logés chez 
des parents, sont là pour deux 
mois. Ils viennent ici tous les 
jours pour profiter des plon
geoirs et "parce qu'il n'y a pas 
beaucoup de surfeurs et da
vantage de jolies filles qu'ail
leurs". 

Finalement sur la plage la 
vie de famille a ses limites ; 
comme pour ces petits bam
bins qui abandonnent volon
t iers leur grand-mère pour 
sauter sur l'accueillant tram
poline. 

Apparemment endormie 
sous le soleil de juillet, la pla
ge des Sablettes peut aussi 
avoir du ressort. 

Marie-Cécile BERENGER. 

Anne-Fleur et sa grand-mère Odette, qui depuis 10 ~ms vien
nent de Paris bronzer aux Sablettes, !)nt rencontré sur la plag~ 
Nathalie et Philippe, deux bretôns de parenté seynoise. 

Ac.tivités 
et Loisi s 

S UR le sable des Sablet
tes se trouve une base 

· nautique, où sont dis
pensés des cours par sept 
moniteurs diplômés ayant à 
leur disposition un parc 
comprenant 20 optimists, 13 
catamarans enfants et adultes 
et 30 planches à voiles. Le 
matériel peut aussi être loué. 
Egalement sur cette plage : 
un trampoline ouvert d'avril à 
septembre ; un club de kayak 
et un centre de plongée. 

Un Office de Tourisme 
propose des balades aux 
alentours ou plus loin pour 
les intéressés. Un marché arti
sanal est organisé en soirée. 
Des locations et hôtels ainsi 
que plusieurs campings, se si
tuent à proximité. 

M.-C.B. 


