
A Bandol, la plage de Renécros à deux pas du centre ville. la belle plage de~Portissol. 

Nos dnq plages 
coupdecœur 

(Photos Dominique Lèriche) 

Le littoral abrite de nombreuses étendues de sable et galets. Plus de 50 sur l'ouest-Var. Notre 
rédaction en a-sélectionné quelquès-unes afin de vous permettre de trouver celle qui vous ravira 

R éputée pour son lit
tora l, la côte varo ise 
ne ces se d'attirer un 

nombre impor tan t de to u
ri~tes à la reche rch e du 
so leil. Avec 9 millions de 
visiteurs chaque ann ée, le 
Var est l'une de s pr emiè
res dest ina ti ons fr an ça i
ses. Ses plages et ses c ri
q ues y so nt inco nt ourn a
bles et il y a e n a po ur 
tous les go ûts. 
Que vo us so yez spo rt ifs, 
flemmards ou ad ep te s des 
r icochets, les plag es de 
l'oues t-Var vo us c·omble
ron t. Nos co ups de cœ ur. 

1 
Saint-Cyr : 
Les Lecques, 
la généreuse 

Elle est de loin la plus co m
plète . 

- En plus d'off rir un ca dre 
idyllique, avec vue su r La 
Ciota t, la plage des Lecques 
conv ient aux familles , jeu
nes et sport ifs . 
Mi-sable, mi-galets, elle pe r
met aux passionnés de 
beach-volley de se défou ler 
et aux adeptes du ricoche t · 
de s 'exe rcer. Les spo rts 
nautiques r~viront les pieds 
marins. 
Tandis que les plus "flem
mards " pourront profiter 
des pédalos. 
Sans oublier les plus gour 
mands , qui apprécieront les 
resta uran ts et snacks. 
" C'est le paradis ici. Le sable 
s'étend ju sque dans la mer. 
Et les couchés de soleil sont 
à couper ü! souffl e. J 'aime 
vraiment cet endr o it» , 
s'éme rveille Manon, 23 ans, 
originaire de Normandie. 

Des plages à découvrir dans l'Ouest Var 

~ Saint-Cyr-sur-Mer : Les Lecques 

~ Bandol : Renecros · 

<» Sanary-sur-Mer: Portissol 

Six-Fours
les-Plages 

"'--- -~f 
Cop Sicié 

e> Six-Fours-les-Plages : Cap Nègre {criques} 

<i) La Seyne-sur-Mer : Le Jonquet 

2 
Bandol: 
Renecros, la 
charismatique 

C'est la plus fréqu ent ée , 
ma is éga leme nt la plu s 
bell e, se lon ses vis iteur s. 
Abritée par les collines voi
sines et donc pro tégée du 
mistra l, la plage de René
cros rayon ne d 'un certa in 
charme. 
Très prat ique, elle peut faire 

de l'ombre aux Lecq ues à 
Sa int-Cyr ... Douches, WC, 
loca tion de matelas, péda
los, parking (paya nt), res
ta ur ant s . .. Cett e plage a 
éga lement la part icular ité 
d 'êt re proc he du ce nt re
ville. 
«Regardez-moi ce sable fin et 
blan c, son eau transparente. 
C'est super agréable ici. Et 
c'est un endro it famili al, un 

vérit able paradis pour les en, 
fa nt s », s'e nth ousias me 
Yvan, 33 ans. 

3 
Sanary: 
Portissol, 
l'authentique 

e dans la baie de Portis
so l, à proximité du centre
ville, cette plage s'étend en 
arc de cercle et possède une 
belle éte ndue de sab le fin. 

' 

Infographie Sandrine Collie 

Idéa l pour les concours de 
ch â tea ux. Pour les plon
geurs, des échelles sont ins
ta II ées afin de fac ilit e r 
l'accès à l'eau . 
De plus, une zone est amé
nagée pour accue illir les 
perso nn es à mobilit é ré
du ite . 
La plage de Porti sso l est 
également réput ée pour la 
pratiqu e du surf par temps 

de mistr al. « On trouve quel
ques p~tit es zones à l' écart 
de la foule. Les fonds marin s 
sont remarquables», assure 
Marj o ri e, 25 arrs. 

Six-Fours: 
cap Nègre, 
la sauvage 

O ouve sur le cap Nègre 
plusieurs petite s criques de 
sable et de galets. C'est un 
lieu sauv age où se mêlent 
falaises, cactu s et faune di
versifi ée. Ici, les amour eux 
de la nature seront servis . 
Le site est préserv é et dis
pose , contr airement à bien 
d'autre s, d'un parking gra
tuit. « On est à l'abri des re
gards. C'est moins fr équenté 
que la pla ge de La Caudou
li ère. On peut poser sa ser
viette, flâner et se mettre à 
l'eau. Ici, j e recommand e for
tement le port du masque et 
du tuba », confi e Pierr e, 
32 ans. 

S 
La Seyne: 
Jon~uet , 
la denudée 

p age du Jonquet, en con
tr ebas de la cornich e, est 
par faite pour les "culs nus ». 
Réservée aux naturistes, elle 
offre un environnement sau
vage. D'un côté, la vue sur le 
cap Sicié ; de l'autr e, sur la 
presqu'île de Saint-Mandrier. 
« On a l'impr ession d 'être sur 
une îl e paradi siaqu e av ec 
quelques rochers éparpill és, 
une eau turquoise et quelques "' 
morceaux de bois échoués m 

directement sur le sable. C'est ~ en 
po ur moi la plus bell e cri que 
naturiste de France», détaille 
Jean-Marc, 47 ans. . 

LUCY EMBARK + 




