Traversée a la nage de la baie

des Sablettes, dimanche

La Seyne Les nageurs se jetteront a l’eau dimanche matin, pour effectuer la traversée entre Mar Vivo

bientot le théatre d’une

compétition en deux pha-
ses. Les nageurs seront les pre-
miers sur la sellette, dimanche,
pour une traversée d’un kilome-
tre, entre Mar Vivo et Saint-Elme.
Puis les couples nageurs-kaya-
kistes prendront le relais, le 27
aolit, pour la troisieme édition
du “kanathon”. Deux événe-
ments conjointement organisés
par le Club sportif municipal
seynois (CSMS) plongée, le club
de La Méduse, le Yacht club des
Sablettes et la Ville. Le vice-pré-
sident du CSMS plongée, Serge
Supersac, apporte des préci-
sions.

L a baie des Sablettes sera

Serge Supersac, vice-prési-
dent du CSMS plongée, co-
organise — avec d’autres struc-
tures -, la traversée a la nage
de la baie des Sablettes ce
dimanche et le “Kanathon” le

dimanche 27 aolit.
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Dimanche matin, les nageurs — quel que soit leur niveau — sont invités a nager un kilometre en baie des Sablettes, au large des

Deux Freres.

La traversée de la baie des :
Sablettes qui a lieu'dimanche ne
date pas d’hier?

Elle a lieu chaque année depuis
253 30ans. Ce sont les CRS,
lorsqu'ils étaient encore chargés
de la surveillance des plages, qui
l'ont mise en place.

Quel est le profil

de cette traversée?

A qui s'adresse-t-elle?

C'est une traversée d’'un -
kilométre, entre Mar Vivo et
Saint-Elme. Elle se déroule dans
la bande des trois cents métres.
Aussi, elle ne pose pas de
probléme d'organisation
particulier. Kayakistes et bateaux
a moteurs (en dehors de la bande
des trois cents metres) assurent la

surveillance et la sécurité des
nageurs. Les inscriptions ont lieu
aupres du club nautique, le matin
méme (dés 9 heures). Cette
course est entierement gratuite.
La faible distance autorise tous
les types de nageurs a participer.
Quel que soit leur age, de sept a
quatre-vingt-dix-sept ans. On
nage comme on veut, comme on
peut, avec ou sans palme,
masque, tuba. Il n’y a pas de
chrono. Lessentiel est de
terminer et de passer un bon
moment.

Quelle météo est prévue le jour
de 'épreuve? Combien
attendez-vous de compétiteurs?
A priori, les conditions devraient
étre bonnes. Pas de vent et une

température de l'eau agréable.
On attend comme chaque année
entre 30 et 50 nageurs.

La deuxiéme course trés
attendue c’est le “kanathon”,
dimanche 27 aoiit, expliquez-
nous le principe?

Clest une épreuve
départementale inscrite au
calendrier. de la FFESSM®. C’est
une course plus longue et plus
technique qui a lieu pour une
grande partie au large. Le
principe est d’associer kayaks et
nageurs sur une distance de cing
kilométres. Les kayakistes
rejoignent les nageurs (avec
palmes) aux Deux Fréres et les
escortent jusqu’a Saint-Elme. Ce
ne sera que la troisiéme édition
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cette année. C'est une épreuve
qui s’installe et que l'on tache de
réguler au mieux. Tout ce que
l'on peut dire c’est que, pour
l'instant, on mangque davantage
de kayakistes que de nageurs.
Donc l'association idéale d’un
kayak pour un nageur doit étre
revue.

PROPOS RECUEILLIS PAR J. T.
*Fédération francaise d'études et de sports sous-
marins.

Traversée a la nage de la
baie des Sablettes (gratuit, a
partir de 7 ans) : dimanche,
inscriptions deés 9 h, a la base
nautique de Saint-Elme,

135 avenue de la Jetée.

Rens au 04.94.30.58.49.






