
Traversée des -· • 
dans la joie et la froideur ! 
Comme chaque année depuis près. de trente ans, plusieurs dizaines de nageu -rs se sont élancés, 
hier matin, pour la traversée de la baie des Sablettes à la nage . Dans une eau à 16° ! 

-

Si la température extérieure dépassait les 20 °, hier matin, l'eaû a paru bien fraîche aux nageurs qui se sont 
élancés sans combinaison ! (Photos J. T.) 

U
. ne quarantaine de bien long à celles et -ceux voudr aient tente r l'expé- mental. Les nageurs seront 
courageux ont parti- ayant tenté l'aventure sans rience, sachez que diman- accompagnés de kayaks . 
cipé, hier matin, à la palme ni combinaison. Les che 27 août, une épreuve de D'où le nom de l'épreuve: le 

traversée de la baie des Sa- plus rapides l'auront par- nage avec palmes sera or- "kanathon" C2) ! 
blettes, organisée par les couru en moins d'illl quart ganisée dans cette même J. T. 
clubs sportifs de St-Elme Cil. d'heure. Pour récompense r · baie des Sablettes. Cette 1. Club de La Méduse, Yacht club des 
Dans une eau à seize degrés, les nageurs de leurs efforts fois-ci, au départ des Deux Sablettes, CSMS Plongée · 
le kilomètre séparant Mar une conviviale remise de Frères, pour les cinq kilomè- 2. Inscriptions en ligne sur le si!e internet: 
Vivo de Saint-Elme a paru · prix a suivi. Et pour ceux qui tres d'un critérium départe- http://www.kms.fr/ 

Du sport, certes, mais 
aussi de la convivialité. 

En bord de plage, les spectàteurs ont guetté l'arri
vée de leurs champions. 

Mathis Fouquet (au premier plan), vainqueur dans la catégorie "enfants", et 
Tom, son frère (en arrière-plan, 2• en partant de la droite), ont bien été encoura
gés par leurs supporters. 

C ssement 
• Podium nage avec 
r,>almes : Christopihe 
Parrain, Caroline Sene
quier et Joëlle Rossi. 
• Podium nage sans 
palmes : Marc Jean, 
Tom Fouquet et Sylvie 
Laydeval'lt. 
• Podium enfants 
(300 mètres) : Mathis 
Fouquet, Nathan Fiali
pherman et Pierre Van 
Rooijen. 

Marc Jean, vainqueur 
dans la catégorie des 
nageurs sans palmes. 

Ouver.te à tous, . cette traversée rassemble des 
nageurs de tout âge, de 7 à 97 ans comme se plai
sent à le souligner les organisateurs. 

« Une 
, . ' 
epreuve tres 
conviviale » . 

Pierre et Stéphane, 
père et fils 
« Nous sommes originaires 
de Belgique et nous avons 
une résidence secondaire à 
Fabregas. Nous participons 
çlepuis six ans à cette 
traversée. C'est une bonne 
occasion de rencontrer les 
gens du coin et de passer 
un bon moment ensemble. 
C'est une épreuve très 
conviviale et le cadre est 
magnifique ». 

« Profiter 
de cze cadre 
superbe» 

Jean-Paul Elisabeth 
« Je participe à cette 
traversée depuis que je suis 
à la retraite. Ça doit faire six 
ans. Je me baigne 
habituellement du.côté de 
Mar Vivo. Toute l'armée. J'ai 
nagé sans palme et sans ' 
combinaison. !.'.eau est un 
peu meilleure au large mais 
ça reste frais. Je participe 
avant tout pour le plaisir de 
rester jeune. Et pour profit~r 
de ce cadre superbe». 

Les récompenses ont été' remises aux meilleurs par 
le président des clubs omnisports seynois, Philippe 
Martinenq. 




